
CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 

ROTINA SEMANAL  

DATA: 04/05/2020 à 08/05/2020. 

Professor (a): PRISCILA NUNES DE OLIVEIRA  1ª ETAPA B 

SEGUNDA-FEIRA 

 

04-05-2020 

TERÇA-FEIRA 

 

05-05-2020 

QUARTA-FEIRA 

 

06-05-2020 

QUINTA-FEIRA 

 

07-05-2020 

SEXTA- FEIRA 

 

08-05-2020 

 

 

Atividades Sugeridas 

pelos Professores 

Especialistas das 

disciplinas de 

Educação Física, 

Artes e Música. 

Rotina: alfabeto, números, formas 

geométricas e cores (orientações e 

sugestões de atividades e vídeos no 

WhatsApp). 

 

Rotina: alfabeto, números, formas 

geométricas e cores (orientações e 

sugestões de atividades e vídeos no 

WhatsApp). 

 

Rotina: alfabeto, números, formas 

geométricas e cores (orientações e 

sugestões de atividades e vídeos no 

WhatsApp). 

 

Rotina: alfabeto, números, formas 

geométricas e cores (orientações e 

sugestões de atividades e vídeos no 

WhatsApp). 

 

 Apostila Sistema Etapa 

 

Página 30: Cantar a música, 

completar a palavra alecrim com a 

vogal A. Desenhar o alecrim no 

vaso e colorir o vaso com giz de 

cera. 

 

Apostila Sistema Etapa 

 

Página 32: Marcar com um x as 3 

diferenças e escrever o número 3 no 

retângulo. 

 

 

 

 

  

Apostila Sistema Etapa 

 

Página 33: Colar bolinhas de papel 

no caminho. 

 

 

 

 

Apostila Sistema Etapa 

 

Página 34: Contornar o triângulo 

pontilhado e fazer pontinhos 

vermelhos com a canetinha dentro 

dos triângulos.  

 

 

 

 
 Sugestão de atividades 

complementares (arquivos no 

WhatsApp): 

• Vídeo: Alecrim dourado. 

 

• Plantar uma sementinha de 

feijão. 

 

Sugestão de atividades 

complementares (arquivos no 

WhatsApp): 

• Vídeo: Cabeça, ombro, 

joelho e pé.  

• Modelagem do corpo do 

João com massinha.  

 

Sugestão de atividades 

complementares (arquivos no 

WhatsApp): 

• Vídeo: Branca de Neve e os 

Sete Anões. 

 

Sugestão de atividades 

complementares (arquivos no 

WhatsApp): 

• Ilustração do conto numa 

folha de sulfite.  

 



• Todas as atividades devem ter data e nome preenchidos nos campos específicos. 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 
 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA:04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor(a) :_Marcelino  ETAPA : 1 

Especialista: Educação Musical 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 
 

Tema: A cigarra a Formiga 
 
Objetivos: Percepção auditiva,  percepção rítmica .  
 
Conteúdos: Elementos de linguagem musical - som e silencio,  pulsação rítmica, escuta ativa. 
 
Sequencia didática: 

1. Ouvir a historia da cigarra e da formiga. Link : 
https://www.youtube.com/watch?v=3LvKyPMTWfc 

2. Propor conversa com alunos sobre a historia, se gostaram, qual personagem mais 
gostaram,  por que entraram em conflito, o que aconteceu após o inverno. 

3.  Movimentação rítmica: escolher um espaço para movimentar como a formiga durante o 
trabalho, seguir a pulsação rítmica em caráter de marcha, com a musica “Marcha dos 
soldadinhos” Schumann versão Edgar Poças. 

4. Dispor objetos pelo chão para serem coletados pela criança (formigas durante seu 
trabalho).  Ex: bolinhas de papel, brinquedos. 

5. Ouvir e cantar a musica A Formiga e a Cigarra 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3LvKyPMTWfc


CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 04/05/2020 à 08/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: 1ª Etapa 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

Atividade: Espelho, espelho meu 
Essa atividade é muito legal e trabalha com ritmo e coordenação. É de fácil execução e as 

crianças adoram. E gostam ainda mais quando utilizamos músicas animadas e conhecidas. 
Uma pessoa será o comandante, e as demais serão o espelho. A música inicia e toda a coreografia 

inventada pelo comandante deverá ser copiada pelos espelhos. É uma atividade que trabalha 
bastante com criatividade também. Pode-se marcar um tempo e ir trocando o comandante. 

 

 


